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【注 释】淵 ：深 潭 。

羨：希望得到。结：识。
站在水边看见鱼，希望得
到，不如回去识网。比喻
仅有愿望而不去实干，仍
然无济于事。
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子 曰 ：“ 孰 谓 微
生 高 直 ？ 或 乞 醯
(xī)焉，乞诸其邻而
与之。”《公冶长篇第
五》

翻译：
孔 子 说 ：“ 谁 说

微 生 高 这 个 人 正 直
呢 ？ 有 人 向 微 生 高
借 醋 ，微 生 高 没
有 ，就 转 而 向 邻 居
要 了 些 醋 借 给
人。”

生活里的思考：
正直的人，会真

诚面对自己，坦然检
视自己的优缺点，有
什么说什么，处事处
得公平，做人做得痛
快。与朋友有嫌隙，
他会跟朋友把话说清
楚，不会留着疙瘩在
心头；遇到事情时，他
会根据良心道德，选
择真诚地做自己。

如果为了名声而

讨好别人，很容易就
变 成 了 微 生 高 。 朋
友来借醋，明明家里
没 有 ，还 要 委 屈 自
己，跑去向邻居借来
给 朋 友 ，这 不 是 很
“不直”吗？

锻 炼 正 直 的 品
格，先从在小事上完
全诚实开始，不转述
别人的八卦，不把公
物带回家，你也做得
到的。

跪拜礼

在 一 些 反 映 古 代 历
史的戏剧和电影中，我们
经常看到古代人民行跪
拜礼。为什么会产生这
样的生活礼节呢？这要

从古代人们的物质条件
和生活习惯谈起。

我国在汉以前，还没
有正式的凳椅。人们在
进食、议事、看书时，只

是在地上铺一条芦苇、竹
篾等编成的铺垫用具，即
席子，人就坐在席子上，
故称“席地而坐”。

但这种“坐”的姿势，
和我们现代人的“坐”完
全不一样。坐时要两膝
着地，然后将臀部坐于后
脚 跟 之 上 ，脚 掌 向 后 向
外。古人的“坐”，实际
上 就 是 我 们 现 在 的 跪 。

在 接 待 宾 客 中 ，每 当
“坐”着向客人致谢时，
为了表示尊敬，往往伸直
上半身，也就是“引身而
起”，使坐变成了跪，然
后俯身向下，就这样，逐
渐形成了日常生活中的
跪拜礼。

古人认为，不跪不叫
拜。拜，在古代就是行敬
礼的意思。按照周代礼

仪的规定，当时对跪拜的
动作和对象，作了严格的
规范，共分稽首、顿首、
空首，称为“正拜”。行
稽首礼时，拜者必须屈膝
跪地，左手按右手，支撑
在地上，然后，缓缓叩首
到地，稽留多时，手在膝
前，头在手后，这是“九
拜”中最重要的礼节。一
般用于臣子拜见君王和

祭祀先祖的礼仪。
行顿首礼时，其他和稽

首相同，不同者拜时必须急
叩头，其额触地而拜。一般
用于下对上的敬礼。

行空首礼时，双膝着
地 ，两 手 拱 合 ，俯 头 到
手，与心平而不到地，故
称“ 空 首 ”，又 叫“ 拜
手”。这是，“九拜”中男
子跪拜礼的一种。


